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◆さつまいもの保存方法
さつまいもは温度13～15℃、湿度80％以上の環境を好みます。

新聞紙等でさつまいもを包み、段ボールで保存することで2～3週間の保存が

可能です。

寒い場所や密閉した環境では、すぐに傷んでしまうので冷蔵庫やビニール袋

での保存はやめましょう。


