
　

いちじくは、古くは不老長寿の

果実と言われていました。

いちじくは食物繊維をはじめ、鉄分、カリウム、カルシウム

などミネラル分、ビタミンB1、ビタミンB2、ビタミンB6、

ビタミンCなどのビタミン類をバランスよく含んでいます。

販売前日（１０月４日）、生産地が荒天の時は、

販売を延期させていただきます。

いちじくはとてもデリケートなため、収穫には非常に気をつかいます。

荒天の後は果実が傷みやすくなります。


